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12 scenariuszy dla malzenstw

Refleksja, wdziecznos¢ i wspolny wybor




Stuzba Maliéﬁstwom 365

Scenariusze, nie obrzed

24

To propozycje spotkan

i uroczystosci nieliturgicznych
dla dorostych matzonkow.

Nie s3 oficjalnym obrzedem,
tekstem sakramentalnym ani
upowaznieniem do prowadzenia
liturgii.

S

Jesli wydarzenie obejmuje
liturgie, jej przebieg i teksty
uzgodnij z wlasciwym
duchownym oraz wspoélnota.
J

Udziat, gesty, zdjecia, modlitwa\\
i wypowiedzi sg dobrowolne.
Mozna zrezygnowac bez
podawania powodu.

Nie uzywaj uroczystosci

do wymuszania pojednania
ani powrotu do krzywdzacej
relaciji.

Pakiet nie zastepuje pomocy specjalistyczne;.

W bezposrednim zagrozeniu dzwon pod 112.
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Stuzba Malzenstwom 365

b &

Z.goda pary i forma spotkania

¢ Przed zaproszeniem gosci
porozmawiaj z obojgiem
matzonkow.

¢ Zapytaj: Co chcieliby Panstwo
swietowac? Czego nie chca
Paristwo w programie?

¢ Ustal miejsce, czas, liczbe oséb,
sposOb zwracania sie do pary
i zakres zdjec.

¢ Nie planuj niespodzianki
polegajacej na publicznym
sktadaniu zobowiagzan.

¢ Mozna wybrac¢ sama refleksje,
rozmowe przy stole lub spotkanie

bez gosci.
¢ &
Wybrana forma:
N .
' ™
Elementy zaakceptowane przez oboje:
A J
i 2
Elementy wylaczone:
. S
( : :
Kto potwierdzi ostateczny plan:
o v




Shuzba Malzenstwom 365

Mapa 12 scenariuszy

4. Dwudziesta
piata rocznica

3. Dziesiata
rocznica

2. Piata
rocznica |

8. Wieczor
wdziecznosci

7. Spotkanie
kilku par

5. Piecdziesiata ‘
rocznica

10. Uroczystosé _11-Ciche 12. Rocznica
swictowanie we wspolnocie

z rodzing po trudnym roku |

9. dowieie
zobowigzan |
poza liturgig

Kazdy scenariusz: przygotowanie, stowa prowadzacego,

udzial pary i zakénczenie.

! Wybierz jedna propozycje, zamiast taczyé wszystkie.




Q@ Shuzba Malzenstwom 365

Gdy planowana jest liturgia

e Najpierw skontaktuj sie z odpowiedzialnym duchownym.
Zapytaj o zatwierdzony porzadek, teksty, role Swieckich
i mozliwosci muzyczne.

e Nie przenos$ naszych przyktadowych stéw do liturgii jako
oficjalnej formuty.

e Oddziel czesc religijng od organizacyjnej i towarzyskiej.
e Ustal, czy i gdzie wolno robic¢ zdjecia.
e Nie obiecuj uczestnikom skutku sakramentalnego wydarzenia.

N

Osoba do uzgodnien:

\

Potwierdzony porzadek:

>
Nasza rola organizacyjna:

-

.

Otwarte pytania:




@ Stuzba Malzenstwom 365

Role, materlaly i prywatnos¢

e — ;ﬁ —

Prowadzacy pilnuje czasu

i uzgodnionego planu. Osoba
techniczna dba o dzwiek oraz
dostepnosc. Para zatwierdza
tresci dotyczace jej historii.

Przygotuj duzy druk, wygodne
miejsca, wode i mozliwos¢
przerwy.

Nie pokazuj prywatnych zdje¢
ani listow bez zgody osdb,
ktorych dotycza.

Ustal zasade dyskrecji, ale nie
gwarantuj jej przestrzegania
przez wszystkich gosci.

Nie wymagaj dotyku, wspélnego
zdjecia ani przemawiania.

Materiatly: J

Osoba
odpowiedzialna:

ustalony z para:

Sygnal przerwy }




Yo,

Stuzba Malzenstwom 365

’ B A 2 N\
| Scenariusz 01: Pierwsza rocznica — przygotowame

Pierwszy wspolny rok

| VL
Ejgé}_ >

| Zauwazenie drobnych

doswiadczen, nie ocena
wyhiku pierwszego roku.

N\ Czas: 45 minut,
z mozliwoscig skrocenia.

S

™ Materialy: kartki,
dtugopisy i maty album
bez prywatnych zdje¢.

=

Wybierzcie po jednym wspomnieniu, ktérym chcecie sie podzielic.
Moze by¢ zwyczajne.

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary;
10 min zyczenia; 5 min zakonczenie. }

., =
polo] ‘ Potwierdz plan z obojgiem matzonkdéw. Nie traktuj milczenia jako zgody.
J

7



@ Stuzba Malzenistwom 365

Scenariusz 01: Pierwsza rocznica — prowadzenie

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za wspolng

- obecnosc. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzy¢ parze.
Mozna pozostac w ciszy,
pominac pytanie lub
poprosi¢ o przerwe.

Temat refleksji Pierwszy wspolny rok. Zauwazenie drobnych
doswiadczen, nie ocena wyniku pierwszego roku.

—— ~ -

Pytanie do spokojnej rozmowy -

Ktory maty zwyczaj pomagat nam byc¢ blizej?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkow i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

L)

Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspdlnie wybierzcie
fragment i uprawnione zrodto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
modlitwy.




Shuzba Malzenstwom 365

A @:) L

Scenariusz 01: Pierwsza rocznica — udzial pary

Po jednym wspomnieniu ,4

5 min: kazda osoba wybiera

@ jeden zwyczaj lub drobne
zdarzenie z pierwszego roku.
Nie musi wybiera¢ najwazniejszego.

_ / 5 min: chetne osoby opowiadaja
= W 7 partnerowi, co w tym wspomnieniu
‘ cenia. Druga osoba stucha,
nie poprawia wersji wydarzen.

5 min: wybierzcie jeden zwyczaj
@ do zachowania. Jesti nie ma

wspoélnego wyboru, zapiszcie dwie
propozycje i wroccie do nich pdzniej.

Alternatywa 4 ‘“

@ Mozna zapisa¢ wspomnienie bez czytania na gtos. Album nie jest zbierany
przez prowadzacego.

® Mozna pomingc¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.

9



Stuzba Malzenstwom 365

SO

Scenariusz 01;: Pierwsza rocznica — zakonczenie

Zachowajcie jeden

dobry zwyczaj

Przekazcie sobie karte
lub zachowajcie jg w albumie.
Mozna wrocic do niej
Za miesigc.
S L

Rl Propozycja stow prowadzacego \|

Dziekujemy za pierwszy wspolny
. rok i za zwyczajne chwile, ktore

- chca Panstwo pielegnowac.
b

[
Wariant krotszy

Zamiast przemow gosci wybierzcie
. herbate i spokojng rozmowe.
Y 7

@ Sprawdz przed zakonczeniem 9/
|
(&)

Czy wspomnienia byty uzgodnione i nie poprawiano publicznie
ich wers;ji?

C] Czy para miata wybor i mozliwosc przerwy?

D Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?

10




Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 02: Pigta rocznica — przygotowanie

'To, co zbudowaliSmy

Cel

Uznanie wspélnych
wysitkéw bez
poréwnywania osiggniec
Z innymi.

Czas: 45 minut,
z mozliwoscig skrocenia.

Materiaty: piec pustych
kart i dwa dtugopisy.

A ‘ Przed spotkaniem

dom, odpoczynek, wsparcie i plany.

Roztdzcie piec kart. Kazda oznacza wazny obszar: rozmowe,

10 min zyczenia; 5 min zakonczenie.

Potwierdz plan z obojgiem matzonkéw. Nie traktuj

xs Plan
N 5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary;
|

milczenia jako zgody.

11




Q'agSluiba Malzenstwom 365

Scenariusz 02: Pigta rocznica — prowadzenie

Propozycja stéw prowadzacego |

Dziekujemy za wspdlng obecnosé. Dzisiejsze spotkanie ma stuzy¢
parze. Mozna pozosta¢ w ciszy, poming¢ pytanie lub poprosic
O przerwe.

Temat refleks;ji

To, co zbudowalismy.
Uznanie wspodlnych
wysitkdw bez poréwnywania
osiggniec z innymi.

Pytanie do spokojnej rozmowy

W ktorym obszarze
potrzebujemy wiecej
wspolnej uwagi?

"

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkéw i nie ocenia
ich wypowiedzi.

-

| Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspodlnie wybierzcie fragment
i uprawnione zrodto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej modlitwy.

el il

e

12




Stuzba Malzenstwom 365

&

Scenariusz 02: Pigta rocznica — udzial pary

X

b
pa\ £
Pie¢ obszarow, jeden krok

® 3 min: roztézcie karty:
rozmowa, dom, odpoczynek,
wsparcie i plany.

® 5 min: kazda osoba
wskazuje obszar, ktory chce
docenic. Nie zamiemiajcie
zadania w liste brakéw
partnera.

® 7 min: wybierzcie jeden
obszar do dalszej troski.
Zapiszcie dziatanie, osobe
i termin sprawdzenia.

Dzialanie:

. f/ ‘ Osoba:

Termin sprawdzenia:

® Nie ma obowigzku zgodnego wyboru. Mozecie zachowa¢ wtasne notatki
bez wspolnej deklaracji.

® Mozna poming¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.

13
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Scenariusz 02: Pigta rocznica — zakonczenie

‘

Sprawdzcie jeden maly krok

Ustalcie date krotkiego
powrotu do wybranego
dziatania. Nie rozlicza go
prowadzacy.

Propozycja stéw prowadzacego

( Niech kolejny etap daje przestrzen na rozmowe, odpoczynek
\ i wspolny wybor. J

Wariant krotszy

N

Q% Wybierzcie tylko jedng karte, zamiast omawia¢ wszystkie piec.

Sprawdz przed zakonczeniem

[ ] Czy zadanie nie stato sie listg oczekiwan wobec partnera?

(] Czy para miata wyboér i mozliwos$¢ przerwy?

| | Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
A D,

14
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{\\Siuﬁba Malzenstwom 365

Scenariusz 03: Dziesigta rocznica — przygotowanie

Nasza droga i nowy etap

Zauwazenie zmian i potrzeb |
obecnego etapu zycia. LA

P =

® Czas: 45 minut, z mozliwoscia
skrdcenia.

@ Materiaty: arkusz z linig
czasu i osobne kartki.

Przed spotkaniem

Na wspolnej osi zaznaczcie
tylko wydarzenia, ktére oboje

zgadzacie sie pokazad. r
s /

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary; 10 min zyczenia; }
}

5 min zakonczenie.
s

@ Potwierdz plan z obojgiem matzonkow. Nie traktuj milczenia jako zgody.
L _

IS

"-\

19




Shuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 03: Dziesiata rocznica — prowadzenie

Dziekujemy za wspdlna
obecnosé. Dzisiejsze spotkanie
ma stuzyc parze. Mozna
pozostac w ciszy, pomingc
pytanie lub poprosi¢ o przerwe.

_/

O~ Temat refleksji

¢) Pytanie do spokojnej rozmowy
[ ]

Co chcemy zachowag, a co swiadomie zmienic¢?

J

8 Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkdw i nie oceniaj ich wypowiedzi.

fragment i uprawnione zrédto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
modlitwy.

L[]

‘ Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspodlnie wybierzcie

—— 16



CSB Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 03: Dziesiata rocznica — udziat pary

o L 2 . ; od -
P, }}} Os$ czasu bez ocen

; ey
: *
. do

¢ 5 min: zaznaczcie do trzech
uzgodnionych wydarzen
na osi czasu. Pomijajcie sprawy,
ktorych nie chcecie pokazywac.

4 5 min: zapytajcie, co pomogto
w zmianach i czego potrzebujecie
teraz.

¢ 5 min: zapiszcie jeden maty krok
nowego etapu. Przyktad: 20 minut
rozmowy w sobote, bez telefonow.

Q
Q
©
Q
@)

\
ol
4

./ P,
‘ 5,1;5 Jeden maly krok nowego etapu:

2 Alternatywa

4+ 0s czasu moze pozostac prywatna. Nie fotografuj jej automatycznie.
¢ Mozna pomingc zadanie lub poprosic o przerwe. Nie zbieraj prywatnych odpowiedzi.

17




QO Shluzba Malzenistwom 365

Scenariusz 03: Dziesiata rocznica — zakonczenie

“§§< Zamknijcie oS, zostawcie przyszlos¢ otwarta > pLs

Para zabiera 0$ czasu i sama decyduje o jej przechowaniu lub zniszczeniu.

-~

£ _"\
h"u

| W7 RO L

I ¥l R,
Vel A
N 2

oty e DY Co e
G S e Jﬁ-f?“'\-"_‘" sl Ll e e T e
=
ST
ey e e na

)2 Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za spojrzenie na wspoélng droge. Kolejny krok moze
by¢ maty i realny.

e . =
42 Wariant Kkrotszy
Pomincie publiczne wspomnienia i zachowajcie samg rozmowe
o terazniejszosci.

A

(Vf Sprawdz przed zakonczeniem

[ ] Czy prywatne wydarzenia nie zostaty sfotografowane bez zgody?

(] Czy para miata wybér i mozliwosc przerwy?
[ ] Czyzdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?

N J

=\ 18 %«-
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Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 04: Dwudziesta piata rocznica — przygotowanie

Wdziecznos¢ za wspolng droge
L

Swietowanie historii » N
bez idealizowania ‘ vl
ani ujawniania
trudnych spraw.

Czas: 45 minut,
z mozliwoscig skrocenia.

. Materialy: srebrna
?@ wstgzka, karty i uzgodnione B¢
fotografie.

&% Przed spotkaniem

Para wybiera dwa wspomnienia do opowiedzenia. Goscie nie dopowiadajg
prywatnych historii.

) e

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary; 10 min zyczenia;
5 min zakonczenie.

A\ J
e A

Q Potwierdz plan z obojgiem matzonkéw. Nie traktuj milczenia jako zgody.J
LS

19
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Stuzba Malzenstwom 365

QD

Scenariusz 04: Dwudziesta pigta rocznica — prowadzenie

’z" Propozycja stow

prowadzacego

Dziekujemy za wspodlna
obecnos¢. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzyc parze.
Mozna pozostac w ciszy,
pomingc pytanie lub
poprosic o przerwe.

@ Temat refleks;ji

Wdziecznos¢ za wspdlna droge. Swietowanie historii
bez idealizowania ani ujawniania trudnych spraw.

Cb | Pytanie do spokojnej rozmowy

Za jaki rodzaj wsparcia jestesmy dzis wdzieczni?

Z } Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkow
i nie oceniaj ich wypowiedzi.

Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspodlnie wybierzcie

-| | fragment i uprawnione Zrédto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
modlitwy.

20




Stuzba Malzennistwom 365

Scenariusz 04: Dwudziesta piata rocznica — udzial pary

Srebrna karta wdziecznosci
Sy W L

@ 5 min: para wybiera jedno wspomnienie do opowiedzenia lub zapisania.

¥ S min: chetni goscie moéwig po jednym zdaniu zyczen, bez rad i zartéw
o relacji.

@ 5 min: para moze odpowiedzie¢, podzigkowac krotkim gestem albo
zachowac cisze.

Alternatywa

W matym gronie zyczenia mozna zebrac na kartach i przekaza¢ w kopercie.

o Mozna pomingc¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych odpowiedzi.

21




Shuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 04: Dwudziesta pigta rocznica — zakonczenie

Zyczenia na dalsza droge
&

Podaj czas zakonczenia

i zapros do poczestunku,
jesli byt uzgodniony.

Nie przedtuzaj wystgpien.

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za mozliwos¢
Swietowania razem.
Zyczymy uwaznosci

na dzisiejsze potrzeby
obojga.

J
&l Wariant krotszy

Zbierzcie wszystkie zyczenia
w jednej kopercie zamiast

odczytywania.

-

e v o e
» T TYTYY
TITTII LI 1L T "

AR

.
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LAY Efa&

L) — ’i'.
o

. Sprawdz przed zakonczeniem

Czy uniknieto idealizowania i porébwnywania matzenstw?

Czy para miata wybor i mozliwos¢ przerwy?

Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?

22




Stuzba Malzenstwom 365

> (D &%~

Scenariusz 05: Pi¢¢dziesigta rocznica —
przygotowanie

=2\ Obecnos¢ wazniejsza niz program 4ZL=

Cel -

Spokojne swietowanie
dostosowane do sit

i potrzeb jubilatow. ——
3 J B s

Czas: 30 minut,
@ z mozliwoscia
skrocenia.

Materiaty: <
6 wygodne krzesta, ¥ &
duzy druk i woda.

Przed spotkaniem

Uzgodnij krotki czas i mozliwos¢ zakornczenia wczesniej.
Nie zaktadaj sprawnosci ani dobrego stuchu.

5 min powntame, 5 min refleksja; 10 min udziat pary;
5 min zyczenia; 5 min zakonczenie.

Potwierdz plan z obojgiem matzonkow.
Nie traktuj milczenia jako zgody.

23



Q@ Stuzba Malzeristwom 365

Scenariusz 05: Pie¢dziesigta rocznica — prowadzenie

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za wspdlng obecnos€. Dzisiejsze spotkanie ma stuzyc
parze. Mozna pozostac w ciszy, poming¢ pytanie lub poprosic¢
O przerwe.

J

B Temat refleks;ji

Obecnos¢é
wazniejsza niz
program.
Spokojne
sSwietowanie
dostosowane
do siti potrzeb
jubilatéow.

Pytanie do spokojnej rozmowy

Co daje nam poczucie bliskosci dzisiaj?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkow i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

—
W

N Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspdlnie wybierzcie
éf’ fragment i uprawnione zrédto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej

modlitwy.

24



QO Shuzba Malzeristwom 365

Scenariusz 05: Pie¢dziesigta rocznica — udzial pary

L-.
' “ r
« w . lE

C Gest dostosowany do

® 2 min: zapytaj jubilatow, czy
chcg mowig, stuchac czy
zakonczy¢ wczesniej.

@ 4 min: kazda chetna osoba
moze wypowiedziec jedno
zdanie wdziecznosci.

Nie wymagaj stania ani
kontaktu fizycznego.

@ 4 min: zaproponuj wspolne
spojrzenie, karte zyczen
lub spokojna cisze.

W razie zmeczenia pomin zadanie.
[ 7’{ Alterna wa Uczestnictwo nie wymaga zadnego gestu.

}{ Mozna poming¢ zadanie lub poprosic o przerwe. Nie zbieraj prywatnych odpowiedzi.




Q@ Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 05: Pie¢dziesiata rocznica — zakonczenie

Zakonczenie w tempie jubilatow

3 &

Zapytaj o odpoczynek i pomoc organizacyjna. Zapewnij spokojne
wyjscie, bez kolejki do zdjec.

f Propozyja slow prowzdzqcego )

66
Dziekujemy za wspodlna
obecnosc. Teraz jest czas
na odpoczynek zgodny

z Panstwa potrzebami.

\

Zakoncz bez przemow i zdje¢,
jesli jubilaci s3 zmeczeni.

x : s
2 Sprawdz przed zakonczeniem |

Czy kazda dodatkowa aktywnos¢ byta dobrowolna i dostepna?

Czy para miata wybor i mozliwos¢ przerwy?

Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?

26



Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 06: Rocznica w malym gronie —
przygotowanie

Kameralne spotkanie
bez sceny i presji
publicznej wypowiedzi.

Czas: 30 minut,
z mozliwoscia
skrocenia.

@ Materialy:
stot, karty dla pary

i gosci, koperta oraz
prosty poczestunek.

Przed spotkaniem

Ustalcie maksymalnie kilka bliskich oséb. Para wybiera
miejsce i zakres rozmowy.

O Plan
|V—| 5 min powitanie; 5 min refleksja; 10 min udziat pary;
5 min zyczenia; 5 min zakonczenie.

Potwierdz plan z obojgiem matzonkow. Nie traktuj

milczenia jako zgodly.




Q@ Shuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 06: Rocznica w malym gronie —
prowadzenie

. \
Propozycja stow
prowadzacego i
-

Dziekujemy za wspdlng
obecnosé. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzy¢ parze.
Mozna pozostac w ciszy,
poming¢ pytanie lub
poprosi¢ o przerwe.

RN S /!

Temat refleks;ji

Blisko bez wystgpien. Kameralne spotkanie bez sceny
i presji publicznej wypowiedzi.

e Pytanie do spokojnej rozmowy ~

Jaki moment chcemy zachowac dla siebie?

\Z

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkow i nie oceniaj ich wypowiedzi.

Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspdlnie wybierzcie
fragment i uprawnione zrédto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
modlitwy.

L

28



Stuzba Malzenstwom 365

Q&

Scenariusz 06: Rocznica w malym gronie — udzial pary

> Koperta zyczen <

e 3 min: rozdajgosciom karty. Popros o Zyczenie, nie porade.
Podpis jest opcjonalny.

e 4 min: goscie pisza w ciszy. Osoby, ktore nie chca pisac,
moga nie oddawac karty.

e 3 min: prowadzacy wkiada karty do koperty i przekazuje j3
parze bez odczytywania.

Alternatywa -

Para wybiera, czy i kiedy otworzy koperte. Nie pros o publiczng reakcje.

Mozna poming¢ zadanie lub poprosic¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.
\ J
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Stuzba Malzeristwom 365

Scenariusz 06: Rocznica w malym gronie —
zakonczenie

I Koperta nalezy do pary

Wrecz koperte i nie pytaj
pozniej o zawartosc ani
reakcje. Podziekuj gosciom
Za uszanowanie prywatnosci.

Propozycja stow prowadzacego

€€ Niech te zyczenia
towarzyszq Panstwu
wtedy, gdy bedq chcieli
do nich wracic. 99

(. -

4 I Wariant krotszy

Wystarczy przekazanie koperty
bez podsumowania na forum.

Sprawdz przed zakonczeniem

Czy nikt nie odczytat cudzej karty bez zgody?

Czy para miata wybor i mozliwosc¢ przerwy?

Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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Stuzba Malzenstwom 365

2P,

Scenariusz 07: Spotkanie kilku par —
przygotowanie

“‘ ® . . 7
Y < Kazda historia ma wlasny rytm > s

i
/ Cel
O Wspdlne swietowanie bez rankingu dtugosci lub jakosci matzeristw.

Czas: 45 minut, z mozliwoscia skrécenia.

=3 Materialy: osobne stoliki, kartki i zegar.
= ty 8

Przed spotkaniem

Nie ustawiaj par wedtug sukcesu ani nie pros o opowiadanie kryzysow.

Kazda para ma witasng karte.

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat par; 10 min zyczenia;
5 min zakonczenie.

L

0 Potwierdz plan z obojgiem matzonkéw kazdej pary.
Nie traktuj milczenia jako zgody.
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C®) Stuzba Malzeristwom 365

Scenariusz 07: Spotkanie kilku par — prowadzenie

Propozycja stow prowadzacego "

Dziekujemy za wspdlng obecnosé. Dzisiejsze spotkanie ma stuzyc
kazdej parze. Mozna pozostac w ciszy, poming¢ pytanie lub poprosic
O przerwe.

Temat refleksji

Kazda historia ma witasny rytm. Wspdlne swietowanie bez rankingu
dtugosci lub jakosci matzenstw.

Pytanie do spokojnej rozmowy

Co jest dla nas wazne na obecnym etapie?

—

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkdw i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

Jesli wszystkie uczestniczace osoby wyrazg zgode na refleksje biblijna,
wczesniej wspolnie wybierzcie fragment i uprawnione zrodto tekstu.
Nie dodawaj nieuzgodnionej modlitwy.

32




0

Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 07: Spotkanie kilku par — udzial par

N

Rozmowy rownolegle
® 5 min: kazda para przy swoim stoliku zapisuje wazng potrzebe

obecnego etapu.

® 7 min: partnerzy wybierajg jeden mozliwy krok. Nie poréwnujcie
kart miedzy stolikami.

® 3 min: zapro$ najwyzej trzy chetne pary do jednej ogdlnej mysli,
do 30 sekund na pare.

Vs

Alternatywa

Pozostate pary mogg zachowac odpowiedzi. Gdy czas sie konczy,
nie przyspieszaj prywatnej rozmowy.

> Mozna poming¢ zadanie lub poprosic¢ o przerwe. Nie zbieraj
prywatnych odpowiedzi.
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@:7 Shuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 07: Spotkanie kilku par — zakonczenie

>>2\  Kazda para konczy po swojemu £45<

Zakoricz wspoélne spotkanie o ustalonej godzinie. Nie zbieraj planéw par do poréwnania.

Propozycja slow prowadzacego

i prawo do prywatnosci.

Wariant krotszy

Dziekujemy wszystkim parom. Kazda historia ma wtasne tempo J
Pomin dzielenie sie na forum i pozostaw czas na rozmowe przy stolikach. ]

Sprawdz przed zakonczeniem *

C] Czy zadna para nie zostata wyrdzniona jako lepsza lub bardziej zgodna?

() Czykazda para miata wybér i mozliwos¢ przerwy?

j () Czyzdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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Shuzba Malzenstwom 365

N 7

Scenariusz 08: Wieczor wdziecznosci — przygotowanie

ZauwazyC konkret
Cel

Wyrazenie wdziecznosci
za konkretny gest,

bez oczekiwania
rewanzu.

Czas: 45 minut,
z mozliwoscia
skrocenia.

O

Materiaty: mate
karty, koperty
| spokojne Swiatto.

Przed spotkaniem

Popros o przyktad prostego dziatania. Nie poréwnuj partnera

do innych osdb.

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary; 10 min zyczenia;
5 min zakonczenie.

S

-

.

N

Q ‘ Potwierdz plan z obojgiem matzonkéw. Nie traktuj milczenia jako zgody.

S
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Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 08: Wieczor wdziecznosci — prowadzenie

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za wspolng
obecnosd. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzy¢ parze.
Mozna pozostac w ciszy,
pomingc¢ pytanie lub
poprosic o przerwe.

A

\

Temat refleksji

Zauwazyc konkret.
Wyrazenie wdziecznosci
za konkretny gest, bez
oczekiwania rewanzu.

\

L

Pytanie do spokojnej rozmowy

Jaki gest ostatnio utatwit mi dzien?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkow i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

fragment i uprawnione zrodto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej

‘;\é ‘ Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspadlnie wybierzcie
modlitwy.
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QQ) Stuzba Malzenstwom 365

<2 Scenariusz 08: Wieczér wdziecznoéci — udzial pary 25~
Widziecznos¢ za konkretny gest

® 4 min: kazda osoba konczy
dwa zdania: Dziekuje za...
To pomogto mi...

® 6 min: chetne osoby wreczaja
karte partnerowi. Odczytanie
odbywa sie tylko wtedy,
gdy oboje chca.

® 5 min: pozostaw czas na
przyjecie stow. Nie oczekuj
odpowiedzi ani rownowaznego
podziekowania.

-
Y4 Dziekuje za...
\/I
i;\;f To pomogto mi...
/

)£ Alternatywa s

Jesli trudno znalez¢ stowa, mozna wybrac maty codzienny gest
i zachowac karte dla siebie.

Mozna pomingc¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj
prywatnych odpowiedzi.
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qf\) Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 08: Wieczor wdziecznosci — zakonczenie

N
i Przyjmijcie bez dlugu
wdziecznosci
A
Pozostaw chwile ciszy. Karta jest

darem, nie prosbg o rewanz ani

dowodem poprawy relacji.
SO S 7

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za zauwazenie
konkretnych gestow. Nie trzeba
odpowiadac od razu.

Wariant krotszy .

Karty mozna przekazac
po spotkaniu, w prywatnosci.

-
e

- Sprawdz przed zakornczeniem 5

Czy nikt nie musiat odwzajemniac stéw lub gestu?

Czy para miata wybor i mozliwosc¢ przerwy?

Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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CCD Stuzba Matzenstwom 365

Scenariusz 09: Odnowienie zobowigzan poza

liturgiag — przygotowanie

Wspolny wybor na dzis

R

@ Cel

Dobrowolna refleksja
nad codzienng troska,
bez formuty

sakramentalnej. |

,,,,,

1
Czas: 45 minut,

z mozliwoscig
skrdcenia.
A

-
Materialy: dwie karty
i spokojna przestrzen.
J

Przed spotkaniem

deklaracje.

A

Wyijasnij, ze spotkanie nie jest obrzedem. Kazda osoba moze poming¢

<

Plan

5 min zakonczenie.
.

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary; 10 min zyczenia;

@ ‘ PotwierdZ plan z obojgiem matzonkdw. Nie traktuj milczenia jako zgody.




Shuzba Malzenstwom 365

TERS QU &K

Scenariusz 09: Odnowienie zobowigzan
poza liturgia — prowadzenie

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za wspdlng
obecnosé. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzyc¢ parze.
Mozna pozostac w ciszy,
pomingc pytanie lub
poprosi¢ o przerwe.

L

Temat refleksji

Wspdlny wybdr na dzis.
Dobrowolna refleksja
nad codzienng troska,
bez formuty

sakramentalnej.
s s - )

Pytanie do spokojnej rozmowy

Jaka realng troske chce zaproponowac,
nie narzucajac jej drugiej osobie?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkéw i nie oceniaj ich wypowiedzi.

o

modlitwy.

~
Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspolnie wybierzcie
fragment i uprawnione zrédto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
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Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 09: Odnowienie zobowigzan
poza liturgia — udzial pary

(VA § Zobowigzanie mozliwe

Y do wykonania

® 5 min: kazda osoba wybiera
wiasne dziatanie, nie zadanie
dla partnera.

® 5 min: dopiszcie termin
i sposob sprawdzenia. =
Przyktad: W sobote zaproponuje =
20 minut wspdlnego spaceru,
jesli oboje bedziemy tego chcieli. ’ ik

® 5 min: chetne osoby czytaja |
propozyqe Partner moze jg

przyja¢, omowic lub odmowic.

y2 Alternatywa

® To osobista deklaracja poza liturgia, nie nowa formuta przysiegi
ani zobowigzanie wobec prowadzgcego.

@ Mozna poming¢ zadanie lub poprosic o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.
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@ Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 09: Odnowienie
zobowiazan poza liturgia — zakonczenie
L&

- Y

Zachowajcie wtasne karty
i ustalcie, czy chcecie wrécic
2 | do nich w wybranym terminie.
NG J

s | - N e Z P A =
Sy _ R '; Deklaracja pozostaje osobista

Propozycja stow prowadzacego

Dziekujemy za refleksje nad
codzienng troska. Te propozycje
| naleza do Parstwa.

P\ J

Wariant krotszy

Zamiast odczytywania
zachowajcie zapis dla siebie.

Sprawdz przed zakonczeniem

(] Czywyraznie odrdzniono spotkanie od liturgii i oficjalnej przysiegi?

() Czy para miata wybér i mozliwo$¢ przerwy?

L () Czyzdjgcia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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Stuzba Matzenstwom 365
-3 QD &=

Scenariusz 10: Uroczystosc¢ z rodzing —
przygotowanie

Bliscy jako goscie, nie sedziowie

Prs.
@
=y LY

Witaczenie rodziny
Z poszanowaniem
granic pary.

Czas: 45 minut,
z mozliwoscia
skrocenia.

Materiaty:
uzgodniona lista

| gosci i karty zyczen.
A y

Przed spotkaniem

Ustal z parg, kto moze przemawiac. Nie zaktadaj zgody na zarty,
filmy lub opowiesci.

o

5 min powitanie; 10 min refleksja; 15 min udziat pary;

10 min zyczenia; 5 min zakonczenie. |
_ —

Potwierdz plan z obojgiem matzonkow. Nie traktuj ‘
milczenia jako zgody. |

.;I
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(0 Stuzba Matzeristwom 365

Scenariusz 10: Uroczystos¢ z rodzing — prowadzenie

~— Propozycja stow

1—/ prowadzacego

Dziekujemy za wspodlng
obecnosc. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzyc¢
parze. Mozna pozostac
w ciszy, pomingc¢ pytanie
lub poprosic¢ o przerwe.

N 4

-\

Bliscy jako goscie, nie sedziowie. Wigczenie
rodziny z poszanowaniem granic pary.

~ Temat refleksji

AL

- s )
Pytanie do spokojnej rozmowy
Jak bliscy moga wspierac nas bez wchodzenia w nasze decyzje?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkdw i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

=
—

Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspdlnie wybierzcie
fragment i uprawnione zrodto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej modlitwy.

J
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Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 10: Uroczystos¢ z rodzing — udzial pary

R Zyczenia bez porad ]

/= 5 min: prowadzacy

- przypomina uzgodniong
kolejnos¢ wystgpien
i limit jednego zdania.

1~ 5 min: zaproszeni bliscy
> sktadajg zyczenia. Przerwij
tagodnie rade, zart lub
historie, ktérej para
nie zatwierdzita.

/= 5 min: para moze

& podziekowac lub wybrac
cisze. Udziat dzieci jest
dobrowolny i wczesniej
uzgodniony z opiekunami.

( Alternatywa },f,'—’ Alternatywa sa karty w kopercie, bez wystgpien na forum.j

E )\ Mozna poming¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. (I ]
& > e

Nie zbieraj prywatnych odpowiedzi.
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= -8 i K’E Stluzba Malzenstwom 365

Scenariusz 10: Uroczystosc€ z rodzing — zakonczenie
ﬂf@* —

o e A

RN Podziekowanie bez nowych zobowiazan «

Prowadzacy dziekuje bliskim i koriczy program. Nie prosi pary
o ocene kazdej przemowy.

o S P e
Propozycja stow
)2 prowadzacego

Dziekujemy za zyczenia
I za szacunek dla granic
gospodarzy uroczystosci.

-

—
S TR

s
)£~ Wariant krétszy

Zakoncz po przekazaniu
kart i przejdz do wczesniej
uzgodnionego poczestunku.

F

N =

- () Czy zdjecia, filmy i historie pozostaty w uzgodnionym zakresie?

(] Czy para miata wybor i mozliwos¢ przerwy?

() Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 11: Ciche Swietowanie
po trudnym roku — przygotowanie

Bez udawania, bez nacisku

Cel

Uznanie obecnych
potrzeb bez wymuszania
optymizmu lub pojednania.

-":!‘..r—.‘- '_‘ il
N ' A” -

[ b s e |
!_ Eillg — E_'ME:

Czas: 30 minut,
z mozliwoscig skrocenia.

Materialy: woda,
wygodne miejsca
i mozliwosc¢ przerwy.

Przed spotkaniem .

Sprawdz oddzielnie dobrowolnos¢ udziatu, jesli mozna to zrobic
bezpiecznie. Jesli jest przemoc lub strach, nie prowadz wspdlnych

¢wiczen naprawczych.
\_ J

5 min powitanie; 5 min refleksja; 10 min udziat pary; 5 min zyczenia; |
5 min zakonczenie.
J

Potwierdz plan z obojgiem matzonkow. Nie traktuj
@ milczenia jako zgody.
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(/\ ) Stuzba Malzeristwom 365

Scenariusz 11: Ciche Sswietowanie
po trudnym roku — prowadzenie

Propozycja stow ,L!'

prowadzacego

Dziekujemy za wspdlng
obecnosc. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzy¢ parze.
Mozna pozostac w ciszy,
pomingc¢ pytanie lub
poprosic o przerwe.

Temat refleksji

Bez udawania, bez nacisku. Uznanie obecnych potrzeb bez wymuszania
optymizmu lub pojednania.

Pytanie do spokojnej rozmowy -

l Co pomoze mi czuc sie bezpiecznie podczas tego spotkania?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkdéw i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

fragment i uprawnione zrodto tekstu. Nie dodawaj nieuzgodnionej
modlitwy.

L1

Jesli para chce refleksji biblijnej, wczesniej wspdtnie wybierzcie W
vy
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Stuzba Matzenstwom 365
)

Scenariusz 11: Ciche swietowanie po trudnym roku — udzial pary

Prawo do ciszy
| i o | | zaproponuj trzy

i mozliwosci: spokojna cisze,
jedno zdanie o potrzebie
lub zakonczenie.

osoby wybieraja

wtasng forme. Nie wymagaj
wspolnej odpowiedzi ani
dotyku.

zapytaj, czy potrzebna
jest przerwa lub zmiana planu.
Nie domagaj sie uzasadnienia.

g Alternatywa |

Jesli pojawia sie strach, przemoc lub zagrozenie, przerwij wspolne
zadanie i zadbaj o bezpieczne wsparcie.

Mozna poming¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.
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Stuzba Malzenstwom 365

QD

Scenariusz 11: Ciche Swietowanie
po trudnym roku — zakonczenie

H ﬂ' Zakoncz bez wymogu
e poprawy nastroju

Uszanuj decyzje o wczesniejszym
wyjsciu. Nie przedstawiaj tez,
ciszy ani usmiechu jako miary

sukcesu.
M =

r gt

Propozycja stow

prowadzacego

Dziekujemy za obecnos¢. Nie
trzeba niczego udowadniac ani
konczyc dzis trudnych rozmow.

‘I Wariant krotszy

Zakonczenie moze nastapic
w kazdej chwili, takze bez
wspolnego gestu.

e o

-

e T e

.-_.?‘t

Sprawdz przed zakonczeniem

[: Czy nie wymagano przebaczenia, pojednania ani obietnicy
pozostania razem?

[: Czy para miata wybor i mozliwos$é przerwy?

[: Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
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Stuzba Malzenstwom 365

CP

Scenariusz 12: Rocznica we wspolnocie —
przygotowanie
<K

Swietowanie z szacunkiem

Wspolne wydarzenie bez ujawniania historii
i bez obowigzku wystepowania.

@ Czas: 45 minut, z mozliwoscig skrocenia.

@ Materiaty: lista zgtoszonych par, duzy druk i plan sali.

e S
Przed spotkaniem
Zapraszaj przez dobrowolne 5 min powitanie; 10 min refleksja;
2_8"0523"'.3- N'e. wywotuj par 15 min udziat par; 10 min zyczenia;
niespodziewanie przed catg 5 min zakonczenie.
L wspolnota. )
J .

® e Potwierdz plan z obojgiem matzonkéw kazdej pary.
FE ) Nie traktuj milczenia jako zgody.
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= Stuzba Malzenstwom 365

Scenariusz 12: Rocznica we wspolnocie — prowadzenie

| Propozycja sléw
|| prowadzacego

Dziekujemy za wspdling
obecnosc. Dzisiejsze
spotkanie ma stuzy¢
kazdej parze. Mozna
pozostac w ciszy,
pomingc pytanie

lub poprosic

O przerwe.

' Temat refleksji

Swietowanie

z szacunkiem. Wspélne
wydarzenie bez
ujawniania historii

i bez obowigzku
wystepowania.

,L::" Zf ‘
; Pytanie do spokojnej rozmowy ;
|

Jak mozemy tworzy¢ wspolnote, ktora szanuje granice?

Daj chwile na zastanowienie. Nie odpowiadaj za matzonkdéw i nie oceniaj
ich wypowiedzi.

Jesli wszystkie uczestniczace osoby wyrazga zgode na refleksje biblijna,
wczesniej wspolnie wybierzcie fragment i uprawnione Zzrédto tekstu.
Nie dodawaj nieuzgodnionej modlitwy.
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Stuzba Malzéristwom 365

Scenariusz 12: Rocznica we wspolnocie — udzial par

)

Obecnos¢ bez wywolywania

przypomnij, ze tylko wczesniej zgtoszone pary mogg zostac
zaproszone do wybranego miejsca.

chetne pary moga podejs¢ razem lub pozosta¢ na swoich
W miejscach. Nie odczytuj prywatnych historii.

zaproponuj wszystkim krétka cisze lub uzgodnione zyczenie.
min: 5 4 .
Nie wymagaj odpowiedzi.

Alternatywa \

Wypowiedzi ogranicz do jednej ogolnej mysli od najwyzej trzech par.
Udziat na siedzaco jest rownorzedny.

Mozna poming¢ zadanie lub poprosi¢ o przerwe. Nie zbieraj prywatnych
odpowiedzi.
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@O Stuzba Malzenistwom 365

Scenariusz 12: Rocznica we wspolnocie —

zakonczenie

Wspdlnota bez kontroli

Podziekuj wszystkim,
rowniez osobom
pozostajagcym

na miejscach.

Podaj dobrowolny
sposdb kontaktu

z organizatorem.

£

Dziekujemy za wspdlng obecnosc i za szacunek
dla réznych potrzeb uczestnikow.

N a—

[

(il

([

~ Sprawdz przed zakonczeniem

Czy nikt nie zostat wywotany ani zapisany na kolejne
wydarzenie bez zgody?

Czy kazda para miata wybor i mozliwosc przerwy?

Czy zdjecia i publikacja zostaty oddzielnie uzgodnione?
BN J
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-
- ‘L—} Shuzba Matzenstwom 365 -

[}
Le.

Wybor i dostosowanie

Najpierw potrzeby pary, potem forma.

-

Mato energii lub
potrzeba prywatnosci:
wybierz krotsza,

kameralng propozycje.
-/

=)
Kilka par: kazda

=

& e zachowuje wtasne tempo
AW e odpowiedzi.
s a > Rodzina lub wspélnota:
ogranicz przemowy
oL

i potwierdz zakres zdjec.
7y

9

i specjalistyczne wsparcie.

Trudny rok: nie udawaj, ze uroczystosc rozwigzuje problem.
W razie przemocy lub zagrozenia potrzebne jest bezpieczenstwo

Wybrany scenariusz:

Elementy pomijane:

Uzgodniony czas:

Plan przerwy:

Ostateczna zgoda obojga:
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LY

Scenariusze i przyktadowe stowa s3 autorskimi propozycjami
spotkan nieliturgicznych. Nie s3 zatwierdzonym obrzedem
religijnym.

-
Przebieg liturgii i wiasciwe teksty potwierdz u odpowiedzialnego
duchownego swojej wspdlinoty.

Pomoc w zagrozeniu: numer alarmowy 112.
Informacje: gov.pl/web/numer-alarmowy-112

Pomoc osobom doznajgcym przemocy:
gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-

przemoca-w-rodzinie
o

Przed kopiowaniem przektadu Biblii sprawdz prawa do jego uivcia.\
Informacje o przektadach Towarzystwa Biblijnego:
tb.org.pl/prawa-autorskie-tb/

Karty stuzg recznemu wypetnianiu. Nie gromadz prywatnych
odpowiedzi par.
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