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Zakres i bezpieczenstwo

' To pakiet organizacyjny dla
dorostych uczestnikdow, nie
terapia par ani program

. interwencji kryzysowe;.

Udziat w rozmowach,
modlitwie i gestach jest
dobrowolny. Nie wymagaj
zwierzen ani pojednania.

Ustal zasade dyskrecji, ale nie
obiecuj petnej poufnosci grupy.
W sytuacji zagrozenia moze byc¢
potrzebna pomoc z zewnatrz.
Nie wykorzystuj ¢wiczen do
rozwigzywania przemocy.

Gdy ktos potrzebuje pilnej pomocy, przerwij program
i zadbaj o bezpieczenstwo. W bezposrednim zagrozeniu
dzwon pod 112.

Nie zbieraj diagnoz, historii relacji ani danych
finansowych par.

Przyktady budzetu i harmonogramy sg propozycjami,
nie ofertg cenowg ani poradg prawng.
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Mapa pakietu
W ) Najpierw decyzje
e Cel, termin, miejsce, potrzeby

i zespot: strony 4-7.

@) Potem przygotowania
Terminy i program:
strony 8-16.

€) Zapisy i zasoby
Komunikacja, budzet, zakupy
i plan awaryjny: strony 17-28.

I ) Przebieg weekendu

Otwarcie, praca w parach,
odpoczynek i zakonczenie:
strony 29-33.

@ Narzedzia zespotu
Dyzury, zadania, decyzje,
ewaluacja i dalszy kontakt:
strony 34-40.

ydrukuj tylko potrzebne karty. Pola s3 przeznaczone do recznego wypelniania. ]

=
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Cel weekendu i grupa

@6 Cel w jednym zdaniu: po weekendzie uczestnicy maja
umiec ;

+»—| Wybierz jeden priorytet: spokojna rozmowa, wspdlny czas
“—J albo organizacja codziennosci. Nie obiecuj rozwigzania
kryzysu matzenskiego.

Organizacja
codziennosci

il

00O Dla kogo: dorosli matzonkowie, ktérzy dobrowolnie
wybierajg udziat.

Przyklad: 10 par, weekend od pigtku do niedzieli i dwie
krotkie sesje pracy w parach.

000 Nie zakladaj, ze wszyscy znajg sie lub nalezg do tej same;
NN wspélnoty.

a N
Liczba miejsc: Minimalna liczba zgloszen:

\

® Co celowo pomijamy:




Wybdr terminu i miejsca

)

~
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Sprawdz przed rezerwacja:

C] Dojazd, wejscie bez barier
i dostep do toalety.

Miejsce spokojnej rozmowy
oraz mozliwos¢ odpoczynku
poza sala.

i positkéw.

Warunki ptatnosci, odwotania

L]

D Godziny przyjazdu, wyjazdu

O . !
oraz maksymalng liczbe osdb.

( Wariant A |

spokojnej
rozmowy

éﬁ, E Wejscie

bez barier bez barier

Pokéj
spokojnej
rozmowy

F=u
| Nie rezerwuj na podstawie samego zdjecia sali.

Sprawdz lokalne wydarzenia i kalendarz wspdélnoty.

Termin A: Termin B:
Miejsce i osoba kontaktowa:

Decyzja do dnia: Kto potwierdza:
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Dostepnosc i potrzeby n

e Zapytaj o potrzebne udogodnienia, nie o diagnoze.

e Przykiad pytania: Co pomoze Panstwu komfortowo
uczestniczy¢ w spotkaniu?

e Ustal z obiektem dostepnosc¢ wejsc, toalet i pokoi.
Nie obiecuj udogodnien bez potwierdzenia.

e Informacje o positkach przekazuj tylko osobom,
ktore musza je znacd.

e Jesli planujesz udziat dzieci, potrzebny jest osobny plan
opieki i bezpieczenstwa. Ten pakiet go nie zastepuje.
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Potrzeba: Mozliwe rozwiazanie:

Potwierdzenie od obiektu: Termin odpowiedzi:




Role organizacyjne
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Koordynator: pilnuje terminéw i podejmuje decyzje organizacyjne.
Prowadzacy: zna scenariusz, zasady dobrowolnosci i granice swojej roli.
Osoba od logistyki: sala, sprzet, positki i zakwaterowanie.

Osoba od zapisow: lista obecnosci i jasne informacje dla uczestnikéw.

Osoba do kontaktu w trudnej sytuacji: zna lokalny plan pomocy.
Nie przedstawiaj jej jako terapeuty bez uprawnien.

=== =
450 Kazda rola ma zastepce. Jedna osoba moze tgczy¢ zadania,

o . e . .
Y | jesli realnie ma na nie czas.

Rola: Osoba: Zastepca:




Osiem tygodni wczesniej

Y5 P
e ‘?%{( o |
N - 10 Odliczanie do wydarzenia
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tygodni tygodni
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A sala

A \iczba miejsc
& rezerwacia

O Tydzien 8: ustal cel, liczbe miejsc i orientacyjny koszt.
(O Tydzien 7: sprawdz obiekt i warunki rezerwaciji.
(O Tydzien 6: rozdziel role oraz wybierz temat spotkan.

(O Tydzien 5: przygotuj zaproszenie i zasady zapiséw.

Nie otwieraj zapisow, zanim znasz cene lub sposéb
A ustalenia optaty oraz warunki rezygnacji.

Decyzja wymagajaca potwierdzenia:

Odpowiedzialna osoba: Termin:

Ryzyko opdznienia: Plan zastepczy:




Cztery tygodnie wczesniej
[ B T

. b
— — . B

Zadania Status | Najblizszy krok 1;

y Tydzien 3 gm O

" Tydzien 2 Jim O

P |
4 ™

NGV ) sprawdz zgtoszenia i wyslij potwierdzenia.

IR iP5 uzgodnij positki, pokoje i dostepnosc.
| wwwrn. Przejdz program z zespotem; skroé
Tydzien 2: przetadowane bloki.

Tydzien 1: poa;rierdz' liczby i przekaz informacje

praktyczne.
| =
| .:::\
|

Zadanie: Status:

Po kazdym kroku zapisz: wykonane, czeka na |
odpowiedz albo wymaga decyzji.
Nie traktuj braku odpowiedzi jako zgody.

Osoba: Najblizszy krok:

\ J
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Ostatni tydzien

7 dni przed: potwierdZ miejsce, godziny i liste zgtoszen.
5 dni przed: wyslij adres, dojazd, kontakt i liste rzeczy do zabrania.

3 dni przed: sprawdz wydruki, sprzet oraz plan na ztg pogode.

1 dzien przed: zespét potwierdza role, przerwy i sposéb komunikacji.

W ‘ Nie dodawaj nowych atrakcji kosztem odpoczynku.

Nierozwigzane sprawy:

Kto podejmuje decyzje:
Do kiedy:
Wiadomos¢ do uczestnikow wystana dnia:
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Lista dnia wyja}_z_du

Dokumenty organizacyjne i aktualna lista obecnosci.
Kontakt do obiektu i oséb odpowiedzialnych.

Wydruki, dtugopisy, zegar i oznaczenia sal.

Sprawdzone przewody, tadowarki oraz zapasowy sposéb
prezentacji.

Woda i informacje o positkach.
Plan dojazdu, pogody i ewentualnej zmiany sali.

Zespot wie, gdzie znajduje sie apteczka obiektu i jak wezwad
pomoc.

Nie zabieraj zbednych danych uczestnikéw.

Dokumenty
organizacyjne

Oznaczenia ||

i sali :
Zmiana informacje

o positkach

i

, Sprawdzila osoba: ] [ Godzina:

| Brakuje:

Rozwigzanie:

—
e ———,
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Piatek: przyjazd bez pospiechu

Propozycja do dostosowania

® 17.00-18.00

Przyjazd, pokoje i czas
na odpoczynek.

@ 18.00-19.00
Kolacja.

® 19.00-19.20
Powitanie, cel i zasady udziatu.

® 19.20-19.40

tagodne ¢wiczenie na dobry
poczatek.

® 19.40-20.00

Informacje praktyczne
i dobrowolne zakonczenie.

® Od20.00
Czas wolny.

Osoby spéznione witaj spokojnie. Nie pros o nadrabianie
zadan wieczorem.

Kontakt organizatora:

\ 4
-

|_| Cisza nocna ustalona z obiektem:
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Sobota rano: skupienie

Propozycja do dostosowania

8.00-9.00 Sniadanie.

9.00-9.15 Wprowadzenie i przypomnienie zasad.

9.15-9.35 Refleksja nad wybranym tematem.

9.35-10.15 Rozmowa lub ¢wiczenie w parach.

10.15-10.45 Przerwa.

Dobrowolne wnioski bez ujawniania
prywatnych szczegotow.

11.15-12.00 Czas wolny.
12.00-13.00 Obiad.

10.45-11.15

(" )

Wybierz jeden scenariusz z biblioteki i dostosuj go

do czasu. Nie przyspieszaj uczestnikow, by zmiescic

wiecej tresci.

9 )
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Sobota po potudniu

Propozycja do dostosowania

i,
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Aktywnos$¢

l_l'— 13.00-15.00 Odpoczynek i czas wtasny.

15.00-15.15 Powrdét do grupy.

@0
Ay )
@ 15.15-16.00 | Krétkie ¢wiczenie wspétpracy.

% 16.00-16.30 | Przerwa.

R
-7 16.30-17.00 Refleksja i wybdr matego kroku.

17.00-18.00 | Czaswolny.

lﬂ 18.00-19.00 | Kolacja.

‘-‘-‘ 0d 19.00 Dobrowolne spotkanie towarzyskie.

Zapewnij spokojng alternatywe bez muzyki i gier.
Nie kontroluj, jak para wykorzystuje czas wolny.




Niedziela: dobre domkniecie

§ AT o kN B T W ¥ Ji/é =
Lo o B T AR T T
AP i : :

- J
:_-_‘i_

Propozycja do dostosowania

® 8.00-9.00 Sniadanie.

© 9.00-9.20 Spokojne przypomnienie gtdwnych tematéw.
© 9.20-9.50 Rozmowa w parach o dalszym kroku.

® 9.50-10.10 Przerwa.

10.10-10.40 Informacja zwrotna i zakornczenie.

10.40-12.00 Pakowanie i wyjazd zgodnie z zasadami obiektu.

./ ™\

Jesli wspdlnota planuje liturgie, uzgodnij jg oddzielnie
Z uprawniong osobg. Nie wstawiaj jej kosztem czasu
8 ‘

Ostatnia osoba z zespotu sprawdza sale
| pozostawione rzeczy.

na wyjazd.
V -

15



Wariant bez noclegu
Jednodniowe spotkanie: 10.00-16.00

10.00-10.30 Powitanie i zasady.
10.30-11.30 Pierwszy blok tematyczny.
11.30-12.00 Przerwa.

12.00-13.00 Pracaw parach.
13.00-14.00 Positek i odpoczynek.
14.00-15.00 Cwiczenie wspétpracy.
15.00-15.20 Przerwa.

15.20-16.00 Wnhnioski i zakonczenie.

[ 0t Nie probuj zmiesci¢ catego weekendu
w jeden dzien. Usun dodatkowy temat,
| a nie przerwy.

( Dojazd i koszt positku podaj
| a T' | przed zapisami.

- 16 — — -
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Zapisy: tylko potrzebne dane

A e gn L : —r
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Formular, Zapisu

& Imiona uczestnikéw
M Kontakt do korespondencji
M Wybrana Opcja udziaty — S

7] ~Stan-relagii e
I] _Qeehedy—‘

2 | Wybierz jeden formularz i jedng osobe
::J odpowiedzialna.

v Zwykle wystarczg imiona uczestnikow, kontakt
(E&%J do korespondencji oraz informacja o wybranej opcji
udziatu.

~ | Potrzeby organizacyjne zbieraj oddzielnie i ogranicz
J dostep do nich. Nie pytaj o stan relacji, terapie ani dochody.

Y Woyjasnij cel zbierania danych, kto je otrzyma i jak dtugo
@J bedg potrzebne. Ustal odpowiednie zasady z administratorem

danych.

Zgoda na zdjecia i dalsze wiadomosci nie jest warunkiem

[‘@J udziatu.

Osoba obstugujaca zapisy: )

-

L Termin zamkniecia zapisow: J




Potwierdzenie udzialu

Wzor wiadomosci do dostosowania

4 ™
Dziekujemy za zgtoszenie na weekend dla matzenstw.

Potwierdzamy udziat: [imional.

Termin: [data i godziny]. Miejsce: [adres].

Koszt i sposéb ptatnosci: [uzgodnione informacjel.
Zakres: [nocleg, positki, materiaty].

Warunki rezygnacji: [jasny opis i termin].

Prosimy o informacje, jesli potrzebujg Panstwo udogodnien
organizacyjnych. Nie trzeba podawac diagnozy.

Kontakt: [imie i numer organizatoral.

Udziat
POtWierdzony

@ ' Przed wystaniem sprawdz daty, kwote i adres.

Nie obiecuj ustug, ktorych obiekt nie potwierdzit.

18




\ Lista obecnosci

Wypetnij recznie i przechowuj
poza zasiegiem 0sob

postronnych.
Numer Imiona uczestnikow Obecnosé
1
2
3
4
5
4 N\
Nie wpisuj tutaj historii relacji, informacji zdrowotnych
ani danych ptatniczych.
Dane kontaktowe trzymaj oddzielnie, jesli s potrzebne.
N J/

Osoba odpowiedzialna za liste:

Po wydarzeniu: postepuj zgodnie z wczesniej ustalonym
okresem przechowywania.

19




Wiadomos¢ przed weekendem

Wyslij jedng krotka

wiadomosc zamiast serii
niepetnych informacji.

Podaj: adres, dojazd,

parking, godzine przyjazdu Eﬁ
i zakonczenia, kontakt

i W razie pytan
oraz rzeczy do zabrania. ey o fortakt
Sl e N zorganizatc?ﬂ?ﬁ}. \
Przypomnij, ze zadania ¢ Chetnie wyjasnimy |
kwestie

i modlitwa sg dobrowolne. raktyczne.

Wskaz, jak zgtosi¢ potrzebe |

organizacyjng lub zmiane |
udziatu. '”.

Nie tworz grupy ujawniajgcej

numery wszystkich oséb bez
ich Swiadomej zgody.

- N
Przyktad koncowki: W razie pytan prosimy o kontakt
z organizatorem. Chetnie wyjasnimy kwestie praktyczne.
- J
Termin wystania: Sprawdzita osoba:

20




Budzet: sposob liczenia

®» Najpierw oddziel koszty state od kosztow zaleznych
od liczby osob.

m Stale: sala, wynajem sprzetu, transport zespotu.
» Zmienne: positki, noclegi, druk materiatow.

KOSZTY
g/l STALE

KOSZTY
T@ ZMIENNE

» Koszt calkowity = koszty state + koszty zmienne + rezerwa.

Sprawdz, czy podane przez dostawce kwoty obejmuja
podatki i optaty. Nie zaktadaj tego.

Jesli koszt dzielisz miedzy pary, okresl minimalng liczbe
uczestniczacych par.

Witasng prace, wsparcie sponsorow i darowizny opisuj
przejrzyscie.

Zalozenia budzetu:

21



Budzet: przyklad w PLN

Przyklad orientacyjny, nie a

-

10 par, 20 os6b

N

\If

ktualny cennik

71\
" sala: 600 zt
Positki: 20 x 90 zt = 1800 zt
Materiaty: 20 x 15 zt = 300 z¢
Transport zespotu: 300 zt
y Suma: 3000 zt )
" Rezerwa 10%: 300 zt

1

Razem: 3300 zl, czyli 330 zI na pare.

=

®

opftate.

Przyktad nie obejmuje noclegu. Po zmianie liczby par ‘
przelicz koszty, zamiast automatycznie zachowac te samg

Przed pobraniem opfat potwierdz rzeczywiste ceny i warunki.J

22




Nazwa wydarzenia:
Data wyceny:

Pozycja Ilos¢é | Cena

Sala

Positki

Noclegi

Materiaty

Inne

Suma kosztow:

Rezerwa: Razem:

rPot\.f'ufierdzone- wptaty lub wsparcie:

Kwota do pokrycia:

' Liczba par przyjeta do obliczen:

I SpFawdzi{a osoba: Data:

S

\%

Zapisz Zrodto kazdej ceny poza arkuszem.




Zakupy i wyposazenie

= Podziel liste na: mamy, pozyczamy, kupujemy.

=4

2 Nie kupuj dekoracji przed potwierdzeniem podstaw:

dostepna sala, woda, materiaty i sprawny sprzet.

— J

Przyktad: 20 kompletow kart, Zﬁ_d_iugopiséw, tasma,
S o oznaczenia, zegar i zapas papieru.

=== A

-~ _—

Sprawdz, co zapewnia obiekt. Ustal osobe odpowied_z_ialnqﬁx'
8% za zwrot rzeczy pozyczonych.

Przedmiot: llosé:

Zrédto: Koszt:

Odbior i zwrot:
| S

Zapas ma ulatwiac spotkanie, nie zwig¢ksza¢
@ zbednych wydatkow.

24



Pokoje 1 positki

Potwierdz liczbe miejsc oraz godziny dostepnosci.

Zasady zakwaterowania uzgodnij z obiektem i przekaz
przed przyjazdem.

na forum.

Ustal, do kiedy mozna zmienic liczbe positkow i jakie sg
skutki kosztowe.

v
V]
@ Potrzeby zywieniowe zbieraj dyskretnie; nie ogtaszaj ich
v

@ Nie przydzielaj pokoju na podstawie domystow o relacji.

 S—

Kontakt w obiekcie:

Liczba pokoi i positkow:

L

—

Termin ostatecznego potwierdzenia:

_J

’ L

-

\,

Sposob przekazania kluczy:

25



Kontakt w naglej sytuacji

Przed wydarzeniem zapisz doktadny adres obiektu
i sposdb wejscia dla stuzb.

<

W bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon
pod 112. Podaj miejsce, zdarzenie i potrzebne informacje.

<

Ustal osobe, ktora wskaze droge stuzbom, oraz zastepce
prowadzgcego.

Nie obiecuj pomocy medycznej, ktorej zespot nie potrafi
udzieli¢. Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb.

Adres:

Wejscie i punkt zbiorki:

Kontakt organizatora: Zastepca:

@ Sprawdz procedury obiektu przed przyjazdem.

26




| Plan na zmiane pogody

—

e Kazda aktywnos¢ na zewnatrz powinna miec spokojny wariant w srodku.

e Nie planuj obowigzkowych spaceréw ani zadarn wymagajacych sprawnosci.
e Ustal godzine decyzji, osobe odpowiedzialng i kanat powiadomienia.

i B
Przyklad: spacer zastepujemy rozmowg przy stolikach; zachowujemy
temat i czas odpoczynku.

S _J

O =
Plan A:

Plan B:
Decyzja do godziny:
Osoba:
Wiadomos¢ do grupy:
\ Y,
-
Gdy warunki sg niebezpieczne, bezpieczenstwo jest
wazniejsze niz realizacja programu.
>

27




Rezygnacje 1 zmiany

od dostawcow.

S

Nie ujawniaj grupie przyczyny rezygnacji.

Przed zapisami ustal z organizatorem jasne warunki
odwotania udziatu, zmiany osoby i zwrotu optaty.

Nie tworz po fakcie nowych zasad. Zasady organizatora
muszg uwzglednia¢ obowigzujgce prawo i umowy.

Zgtoszenie przyjmuj jednym kanatem i potwierdzaj pisemnie.

Sprawdz, ktére koszty rzeczywiscie mozna odzyskac

ngoszeme
rezygnacji

i ustalenie rozwigzania

=]
1./

Weryfikacja J

Pisemne
potwierdzenie

-

Data zgtoszenia: \
Uzgodnione rozwiazanie:
Osoba zatwierdzajaca:
Termin odpowiedzi:
=

28
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| Witamy |
| na weekendzie |
| dlamatzeristw |

@ ( 20 minut )

0-5: przywitaj uczestnikow i przedstaw zespot.

5-10: Powiedz, jakijest cel i czego weekend nie zastepuje.

10-15: Wyjasnij prawo do odmowy, przerwy i zachowania
*  odpowiedzi dla siebie.

15-20: pokaz miejsca, godziny i kontakt organizatora.

' Mozesz powiedzie¢: Zapraszamy do wspdlnego czasu.
. Kazda osoba sama wybiera, czym chce sig podzielic.

w matzenstwie.

2

historie.

{ ® l Nie rozpoczynaj od publicznego pytania o trudnosci

l Na koniec zapytaj o kwestie organizacyjne, nie 0 prywatne}

R — _29H =



Refleksja w parach

30 minut, bez obowigzku wystgpienia na forum

@ 5 min: wyjasnij pytanie i zasady.
10 min: pierwsza osoba moéwi, druga stucha bez rad.

10 min: zamiana rol.

5 min: kazda osoba wybiera jeden wniosek dla siebie.

4 N\
Pytanie: Co ostatnio pomagato mi czuc si¢
zauwazong lub zauwazonym?

\ —

@ Mozna pomingc¢ pytanie albo pozostac przy neutralnym
przyktadzie.

0o Nie zbieraj zapisanych odpowiedzi. Na forum mozna poda¢

2 | tylko ogblng mysl, za zgoda obu o0séb.

& W razie napiecia zaproponuj przerwe, nie mediacje.

30
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® 30 minut

Zadanie: zaplanujcie spokojny, bezptatny wspdlny wieczor.

® 5min: kazdaosoba zapisuje jedng potrzebe.

10 min: przedstawcie propozycje bez oceniania.

@
® 10min: Wwybierzcie rozwigzanie, na ktére oboje sie zgadzacie.
@ 5min: Sprawdzcie, co utatwito wspoétprace.

[ / Materialy: dwie kartki i dtugopisy. J

Nie wybieraj najlepszej pary. Nie oceniaj zgodnosci
@ odpowiedzi.

Jesli nie ma wspélnej decyzji, mozna zakonczy¢ na poznaniu
potrzeb. To takze uzyteczny wynik.
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Odpoczynek jest czescia planu

e Zaplanuj wolny czas przed wydarzeniem, nie tylko wtedy,
gdy zostanie chwila.

e Podaj, ktore miejsca sg dostepne i kiedy grupa wraca.

e Nie zadawaj obowigzkowych ¢wiczen na przerwy.

e Zapewnij mozliwos$¢ samotnosci, rozmowy i cichego
odpoczynku.

e Nie komentuj, ze para spedza przerwe oddzielnie.

@ Przyklad komunikatu:
Wracamy o 15.00. Ten czas nalezy do Paristwa.

Q@ | Miejsce odpoczynku:

@ Godzina powrotu:

R, | Kontaktw razie potrzeby:
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Zakonczenie weekendu

@ 30 minut

@ 10 min: przypomnij najwazniejsze tresci, bez oceniania par.

® 10 min: zapros do wybrania jednego realnego kroku.
Mozna zachowac go dla siebie.

® 5 min: zbierz krétka, dobrowolng informacje zwrotna.

® 5 min: podziekujipodajsprawy organizacyjne.

Modlitwe zaproponuj jako mozliwosé, nie obowigzek. ‘

Nie zgdaj publicznych obietnic ani deklaracji naprawy relacji. |

Q Powiedz, jak zgtosi¢ pozostawione rzeczy i pytania po wydarzeniu.

Certyfikat oznacza udziat, nie nabycie kwalifikacji.
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Podzial dyzurow

Zadanie Osoba Zastepca Godzina

Przyjazd

Sala

Positki

Sprzet

Informacje

Zamkniecie

Kazdy dyzur ma poczatek i koniec. Zaplanuj przerwy
rowniez dla zespotu.

Nie przypisuj zadania bez potwierdzenia osoby.

~

Miejsce przekazania informacji:

Kto koordynuje zmiany:
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WO
Karta zadania

Jedna karta = jedna sprawa do wykonania

Nazwa zadania:

Po czym poznamy, ze jest gotowe:

Osoba odpowiedzialna:

Termin:

Potrzebne zasoby:

Kogo trzeba zapytac:

Status: do zrobienia / w toku / gotowe

Przeszkoda i nastepny krok:

Przyktad: przygotowac 20 kompletéw kart; gotowe, gdy sa
policzone i spakowane do oznaczonej torby.

—
i
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Rejestr decyzji

Zapisuj ustalenia organizacyjne, nie prywatne sprawy uczestnikow.

3 —iw& s

Data:
Sprawa wymagajaca decyzji:

Mozliwe rozwigzania:

Wybrane rozwigzanie i powdd:

Osoba zatwierdzajaca:
Kogo informujemy:

Termin ponownego sprawdzenia:
\ e,

~

Przyktad: zmiana sali z powodu schoddw; nowa sala na parterze,
potwierdzona przez obiekt.

4

¥

Nie ukrywaj zmian kosztow. Uczestnicy powinni
otrzymac jasng informacje.
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Informacja zwrotna

{ Odpowiedzi s3 dobrowolne. Nie wpisuj nazwisk ani prywatnych historii. J

Co byto dla Ciebie uzyteczne?

Co nalezatoby uproscic lub zmienic?

Czy tempo i przerwy byty odpowiednie?

Czy miatas lub miates swobode odmowy udziatu w zadaniu?

Jedna wskazdéwka organizacyjna:

i

QO

Wypetniong karte oddaj w ustalonym miejscu.
Nie odczytuj odpowiedzi publicznie bez wyraznej zgody.
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Podsumowanie zespolu

Spotkajcie sie po odpoczynku, gdy mozna spokojnie zebra¢ wnioski.

&\

Co zadziatato organizacyinie? Podajcie konkret.
Co utrudnito udziat lub dostepnosc?

Czy role i przerwy byty realne?

Jakie koszty réznity sie od planu?

Jaka jedng zmiane wprowadzimy nastepnym razem?

~

‘ Nie omawiajcie prywatnych historii jako ciekawostek.

4

' =

@ Decyzja:
8 Osoba odpowiedzialna:

Termin:

Zamknijcie zalegte rozliczenia i zwroty sprzetu.
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Dalszy kontakt za zgoda

® Wyslij podziekowanie kanatem uzgodnionym z uczestnikami.
e Nie dodawaj nikogo automatycznie do listy kolejnych wydarzen.

e Osobno zapytaj o che¢ otrzymywania informacji. Zapisz sposob
i date zgody zgodnie z zasadami organizatora.

. L
( mformaqa V=

\ sp()tkaﬂlu

= 1N
. (opcjonalnie) )K
\

=i ﬂ

ﬁ.—-—

Przyklad: Jesli chcg Paristwo otrzymac wiadomos¢

o kolejnym spotkaniu, prosimy o wyrazne potwierdzenie.
Brak odpowiedzi oznacza brak zapisu.

’ ‘ Nie pros o raport z zycia malzenskiego.

Osoba wysytajaca:

¥

Termin:

Sposéb rezygnacji z wiadomosci:
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Gotowosc 1 zrodla

i
| Sprawdz przed otwarciem zapisow

Cel, miejsce i koszt sg jasne.

Role, dostepnosc i plan awaryjny sg potwierdzone.

Udziat i udostepnianie zdje¢ nie sg wymuszane.

Warunki rezygnacji przekazano wczesniej.

Zespo6t zna granice prowadzenia i sposdéb wezwania pomocy.

m ‘ Zr6dla do sprawdzenia

e Numer alarmowy 112: gov.pl/web/numer-alarmowy-112

e Pomoc osobom doznajgcym przemocy:
gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie

e Informacje o ochronie danych: uodo.gov.pl

53

Program, karty i przyktady budzetu sg autorskimi propozycjami
organizacyjnymi. Nie stanowig porady prawnej ani medycznej.
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