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Rok, miesigc, spotkanie, zespot, zasoby i ewaluacjaj
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Ob ‘ Stuzba Malzeristwom 365 P =
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“\\ Planuj tyle, ile potrzeba £

Wybierz arkusz odpowiadajacy zadaniu. Uzupetniaj go recznie
i aktualizuj, kiedy zmienia sie plan.
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Plan Harmonogram Lista Arkusz Lista Informacja
spotkania dziatan uczestnikow zasobow zadan ot
\F L 5\ \ ) \& J\ RSN
Nie wpisuj danych o zdrowiu, konfliktach ani prywatnych zwierzen
uczestnikow. Ten zestaw stuzy organizacji, nie dokumentacji klinicznej.
_‘O’_ Na przyktad: w planie spotkania zapisz temat, czas i osobe
L odpowiedzialng; w arkuszu zasobdw tylko materiaty i liczbe sztuk.
s A
; s
: 3 R N
00 Ustal, kto przechowuje plan i kto ma d |
a@yn | do niego dostep. Przechowu;j tylko 9}
potrzebne informacje.
Przechowuje plan:
Dostep maja:

-
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Stuzba Matzenstwom 365

Plan’ roku

Najwazniejszy cel:

= ||

Styczen — temat / termin:

\

Luty — temat / termin:

Marzec — temat / termin:

&

~ Kwiecien — temat / termin:

- Maj — temat / termin:

Czerwiec — temat / termin: 4

Lipiec — temat / termin:

Slerplen — temat / termin:

Wrzesien — temat / termin:

Pazdziernik — temat / termin: |

Listopad — temat / termin:

-

ﬁ Grudzienn — temat / termin:

- ——

S

.

Terminy mogq sie zmieniac. Zostaw miejsce na odpoczynek.
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Shuzba Malzenstwom 365

,Plan miesigca =

it ﬂ'? E’fff’

Miesiac: ] *:-4———-5' |

Cel miesigca:

@ ® Spotkanie pierwsze — & ® Spotkame drugie —
temat i termin: @R (cmatitermin:

) )\ J
(e ; \
A Do przygotowania:

1 i Kto i do kiedy: |
+. Informacja dla

@ ~ uczestnikow:

f Zasoby i rezerwa l

@ czasu:

( /ﬁ” Co sprawdzimy

(O) na koniec:
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Stuzba Matlzenstwom 365

—  Plan jednego spotkania

Temat:
e >
r "

Data, miejsce i liczba par:

.

" Celw jednym zdaniu:
N J
@ Czas Etap ' Osoba odpowiedzialna
Powitanie
Wprowadzenie
Cwiczenie
Podsumowanie
Materiaty: | [ Mozliwe utatwienia i przerwy:
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Stuzba Malzenstwom 365

Zesp% irole

[Wydarzenie: ]
) .

§ Koordynacja: " Prowadzenie: B

. J/

s N A

, 5

Przygotowanie sali:

i

8

f Materiaty i druk:

J/

" Kontakt organizacyjny:\

¥ Porzadek po spotkaniu:\

| - \_ )

" Zadanie do ustalenia: | Osoba odpowiedzialna; | TérMin sprawdzenia |
8 P ; postepow:

b J

Podziat rol uwzglednia czas i mozliwosci kazdej osoby.

QD
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Stuzba Malzenistwom 365

“_‘__-_-_‘_‘_‘——.

@ Zasoby i budzet .

Wydarzenle

; Koszt Koszt
Material/ ushuga | 11¢ | plancwany | recrywisy

. Razem:
1/, -
ﬁ' Co juz mamy: a2 Comozemy pozyczy¢:
@ Limit wydatkow: 3] Kto zatwierdza wydatek:

— Zachowaj dowody wydatkow zgodnie z zasadami
—@® | organizatora.
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Stuzba
Malzenstwom 365

Ewaluacja spotkania —=~~

_'_.____...--—__

[ ‘ Temat i data:

-

Co zadzialalo dobrze:

L

.
(_ -

: 1 Co wymaga uproszczenia:
L.

>
@ Czy czas i warunki byly odpowiednie:
- J
[ Oo Co uczestnicy zgtosili dobrowolnie: i
\ y
(o g 3 = Wil T ™\
/Yy | Jednazmiana na kolejne — | Kto sie nig zajmie i do kiedy:
W, spotkanie: v
\_ A W,

&

l—:f ‘ Notuj wnioski organizacyjne, nie prywatne historie par.
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Stuzba Matzeristwom 365

Przyklad krétkiego planu

Przyktad fikcyjny — nie ogtoszenie wydarzenia

Temat:
Rozmowa, ktéra buduje.

Cel:
przecwiczy¢ krétkie stuchanie
bez przerywania.

Czas_:
100 minut, z mozliwoscia
przerwy.
;Zésfaél: iy

22 jedna osoba prowadzi, druga
dba o sale i materiaty.
Materialy:

@ kartki, dtugopisy, zegar

i wybrane pytania.

: Sprawdzenie:
| dzien wczesniej potwierdzamy
sale i liczbe miejsc.

Ewaluacja:

pytamy o jasnosc instrukcji,
nie zbieramy prywatnych
odpowiedzi.

B > B

- Ry

@ Temat:
 Cel:

@
| @ Czas: :
s Zespot:

af G

: Materiaty:
N

N

++ Sprawdzenie:
v

. Ewaluacja:
of -

J—
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ﬂ

Uwagi do planerow

Sum; Arkusze pomagajg organizowac
S E wydarzenia dla dorostych.
— | Nie zastepuja zasad bezpieczenistwa,
wymogow miejsca ani zgdd
wymaganych przez organizatora.

Pola stuza do pisania recznego;
/ ‘ PDF nie zawiera interaktywnych

formularzy.

tylko osobom, ktére ich potrzebuja

} Udostepniaj wypetnione arkusze
do realizacji zadan.

Po wydarzeniu usun zbedne dane
zgodnie z przyjetymi zasadami.

Przed drukiem sprawdz skale,
marginesy i czytelnosc.

([P =
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